
 

  
１学期に実施した体力テストの結果についてお知らせします。  

 

下記の表のように、全国（下段）と比較したところ、男子は５年生の握力、３・

５年生の長座体前屈、３年生のシャトルラン、５年生のソフトボール投げで、優れ

ていました。しかし、１・２年生の握力、４年生の上体起こし、１年生の反復横跳

び、４・５年生の立ち幅跳びで全国平均を下回りました。 

男子 
握力 

(kg) 

上体 

起こし 

(回) 

長座 

体前屈 

(cm) 

反復 

横跳び 

(回) 

シャトル

ラン 

(回) 

50ｍ走 

 (秒) 

立ち 

幅跳び 

(cm) 

ソフト 

ボール投げ 

(m) 

１年 
▲6.9 

9.1 
▲10.1 

11.4 
28.3 

26.7 
▲18.4 

27.6 
17.5 

18.9 
11.5 

11.4 
110.2 

117.3 
8.6 

8.4 

２年 
8.4 

10.8 
16.8 

14.4 
27.5 

28.1 
32.0 

31.1 
32.4 

28.0 
10.8 

10.6 
122.6 

127.4 
11.0 

11.8 

３年 
11.3 

12.5 
17.8 

15.8 
〇35.8 

29.3 
36.4 

34.5 
〇44.8 

35.4 
10.3 

10.1 
142.0 

135.6 
16.1 

14.8 

４年 
12.9 

14.4 
▲13.8 

17.9 
28.5 

31.5 
38.0 

38.4 
41.8 

43.9 
9.8 

9.7 
▲131.3 

144.4 
20.3 

18.4 

５年 
〇19.0 

16.7 
21.0 

19.9 
〇41.5 

33.6 
39.5 

42.1 
48.0 

50.4 
9.6 

9.3 
▲141.0 

154.6 
〇26.1 

21.8 

６年 
17.5 

19.8 

20.4 

22.0 
37.0 

36.2 
43.0 

45.5 
57.3 

59.4 
9.3 

8.8 
175.1 

166.7 
25.8 

25.8 

女子は５年生の握力、２年生の上体起こし、３・５年生の長座体前屈、３年生の

反復横跳びとシャトルラン、３年生の立ち幅跳びとソフトボール投げで、優れてい

ました。しかし、１・２・６年生の握力、１・４年生の上体起こし、２・６年生の

長座体前屈、１年生の反復横跳び、４年生のシャトルラン、６年生の５０ｍ走で全

国平均を下回りました。 

女子 
握力 

(kg) 

上体 

起こし 

(回) 

長座 

体前屈 

(cm) 

反復 

横跳び 

(回) 

シャトル

ラン 

(回) 

50ｍ走 

 (秒) 

立ち 

幅跳び 

(cm) 

ソフト 

ボール投げ 

(m) 

１年 
▲6.8 

8.5 
▲8.8 

11.0 
32.0 

28.8 
▲23.1 

26.9 
15.4 

15.7 
11.9 

11.7 
103.3 

108.4 
4.8 

5.7 

２年 
▲8.0 

10.1 
〇17.1 

13.6 
▲28.0 

30.7 
31.6 

30.0 
25.5 

20.9 
10.9 

10.9 
113.4 

117.8 
7.0 

7.5 

３年 
11.7 

11.8 
17.5 

15.2 
〇41.7 

32.5 
〇39.3 

33.1 
〇44.3 

27.4 
10.1 

10.4 
〇141.2 

127.7 
〇12.5 

9.4 

４年 
13.0 

14.0 
▲14.1 

17.3 
38.4 

35.2 
37.3 

36.7 
▲25.9 

33.1 
9.9 

9.9 
139.0 

137.5 
11.1 

11.8 

５年 
〇19.6 

16.5 
18.0 

18.8 
〇42.5 

38.4 
41.7 

40.3 
43.5 

40.2 
9.7 

9.5 
149.2 

147.2 
14.9 

13.7 

６年 
▲16.5 

19.3 

19.0 

19.8 
▲35.1 

40.9 
41.7 

42.6 
44.2 

44.4 
▲10.4 

9.2 
▲134.5 

155.2 
15.9 

15.7 

 

これからも、全国平均を下回った種目については、その種目の動きを取  

り入れた授業づくりに努めてまいります。ご家庭でも、休日等に親子で運  

動を楽しむなど、体を動かす習慣づくりをしていただきますようお願いし  

ます 
 



  

 

 

「小学校最後の年」            PTA 副会長 柴原 淳子 

日ごろ、PTA 活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

「まゆみがおかに みどりさす」、私の母校でもある真野小学校、子どもたちも同じ真野  

小学校に通い、一番下の息子も今年で卒業となります。一緒に校歌を歌うことができ、  

昔の校舎の話をすることができたこと、とてもうれしく思います。 

一番下の息子が入学する時にコロナが流行し、色々と制限がある中での学校生活ス  

タートとなりました。今まで普通にこなしていた行事やＰＴＡ活動にも変化がありました。そ 

のような状況でも、様々な工夫をしながら、子どもたちが楽しく過ごせるよう配慮をしてく 

ださった先生方には感謝いたします。 

そして、少しずつ大勢でイベントや行事ができるようになり、たくさんの保護者の方が子  

どもたちのために楽しい企画をしてくれる機会も増えました。コロナによって変えざるをえ 

なかった学校生活でしたが、どんな時でも子どもたちの笑顔が絶えることのない真野小学  

校であってほしいと願います。 
 
 
 
 

 

「今年度の活動について」  生活安全委員会委員長 関東 浩美  

今年度の活動の一つである危険箇所看板の設置について、アンケートにご協力いた 

だきありがとうございます。 

今年度は三件の設置以来があり、秋ごろの設置を予定しています。各地区の通学路  

の様子は委員だけでは把握しきれないところもあり、保護者の方々の声が頼りになって  

います。 

 また、通勤などの際に他の地区で気になる箇所などがありましたら教えていただけると 

ありがたいです。 

子どもたちが安全に通学できるように、今後も見守りのご協力をよろしくお願いいた  

  します。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

真野っ子 栄光の記録 

◆第 19 回新潟県 U-10 バスケットボール大会 

佐渡支部予選会（７月 12 日～13 日）       優勝  B☆STARS 

 

◆第 35 回佐和田地区親善少年招待野球大会兼 

佐渡南ロータリークラブ旗争奪少年野球大会 （９月 28 日）  

優勝  真野ファイターズ 

★今回は、副会長さんと生活安全委員長さんのごあいさつです。  

 



■11 月の行事予定      ■12 月の行事予定 

 

 

日  曜  行  事  等  

１日  土   

２日  日   

３日  月  （ 祝 ） 文 化の 日   

４日  火  クラブ（３年生見学）  

５日  水  
５時間授業   

スクールカウンセラー来校日  

６日  木  6 年お魚料理教室（５～６限）  

７日  金  小中連携あいさつ運動（図書）  

８日  土   

９日  日   

10 日  月   

11 日  火  
６年理科校外学習（２～４限）  

委員会  

12 日  水  

３年校外学習【弁当】  

メディアコントロールウィーク・  

家庭学習強調週間（～１８日）  

13 日  木  ４～６年歯科指導（１～３限）  

14 日  金   

15 日  土   

16 日  日   

17 日  月  避難訓練  

18 日  火  クラブ（最終）  

19 日  水  
５時間授業  

スクールカウンセラー来校日  

20 日  木  
朝の読み聞かせ   口座振替日  

短縮４時間授業（就学児検診）  

21 日  金  ５時間授業  

22 日  土   

23 日  日  （祝）勤労感謝の日  

24 日  月  振替休日  

25 日  火  短縮５時間  個別懇談①（希望制） 

26 日  水  短縮５時間  個別懇談②（希望制） 

27 日  木  短縮５時間  個別懇談③（希望制） 

28 日  金  短縮５時間  個別懇談④（希望制） 

29 日  土   

30 日  日   

日  曜  行  事  等  

１日  月   

２日  火  委員会  

３日  水  スクールカウンセラー来校日  

４日  木  
全校朝会  

学校保健委員会（６年 ５限）  

５日  金  

全校漢字テスト  

（前後１週間に各学年で実施）  

口座振替日  

６日  土   

７日  日   

８日  月   

９日  火  
５時間授業  

校外班総会（２限）  

10 日  水  ５時間授業  

11 日  木   

12 日  金  
全校計算テスト  

（前後１週間に各学年で実施）  

13 日  土   

14 日  日   

15 日  月  期末大清掃①  

16 日  火  委員会  

17 日  水  期末大清掃②  

18 日  木  朝の読み聞かせ  

19 日  金   

20 日  土   

21 日  日   

22 日  月  ４時間授業  

23 日  火  ４時間授業  給食最終日  

24 日  水  ２学期終業式  

25 日  木  冬季休業（～１月６日）  

26 日  金   

27 日  土   

28 日  日   

29 日  月   

30 日  火   

31 日  水   

※現時点での予定であり、変

更となる場合があります。  

※一部年間行事予定と変更し

た箇所があります。  

 


