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目標達成には「めんどうくさい」に負けない心 
校長 森 和人 

新年度が始まり１ヵ月半が経ちました。その間に、子どもたちは「全校テストで

100 点をとる」「友達と仲良くする」「体力をつける」など、１学期や今年度がんば

りたいことを決めました。また、みんなで相談して学級目標も掲げました。目標を

定めることは、とても大切なことです。しかし、それ以上に大切であり難しいこと

が、目標達成に向けて日々取り組むことです。 

そこで、５月の全校朝会で水泳の池江璃花子選手について、次のように子どもた

ちに紹介しました。 

〇池江選手は高校生の時からオリンピックで入賞を果たし、次の東京オリンピッ

クでは金メダルの最有力候補であり、本人もそれに向けて努力していたこと。 

〇東京オリンピックが開催される前年に白血病という大きな病気になり、出場を

あきらめるしかなく、とてもつらい思いをしたこと。（実際は東京オリンピッ

クが延期されたので、リレー選手として出場できたことも伝えました。） 

〇退院した時は筋肉も衰え、まともに泳げる状態ではなかったが、必ず 2024 年

に行われるパリのオリンピックには出場すると強く心に誓い、それをずっと自

分に言い聞かせて苦しい練習に打ち込み、見事個人種目に出場を決めたこと。 

そして子どもたちには、常に目標を意識し、「めんどうだな」という気持ちに負

けずに努力することが大事であると話しました。 

全校朝会では、学校での目標を意図した話でしたが、将来の夢についても同じこ

とが言えます。夢に直結する努力はもちろんですが、学校や日々の生活の目標に向

けた取組、生活上の当たり前の行動をめんどうがるようでは、将来の夢の実現は叶

わないことでしょう。目の前の 1 つ 1 つの小さな行いの積み重ねが、将来の自分へ

と導く道となることは確かなことです。池江選手は下のような言葉を表していま

す。私は「未来の自分をつくるのは、今の自分の心構えによる」と捉えました。 

 

 

さて、今週末には運動会が予定されています。子どもたちは、この運動会で「最

後まであきらめず 全力で走り抜け！」をスローガンに掲げました。言わば目標と

する姿です。走る練習や応援練習では、「より速く走ろう」「もっと声を出そう」と

全力を出して取り組んでいます。当日は保護者の皆様、地域の皆様の声援をエネル

ギーにして、子どもたちはより一層の力を発揮してくれることと思います。温かい

応援をよろしくお願いいたします。 

家庭数配付 

 

未来は自分で変えていくものだと思っている 



R6 年度 真野小学校教職員紹介  

  

名前と担当 

お休みの日にしていること 
森 和人校長 

NETFLIXや録画しておいた 

TV番組の視聴 

堀田 直也教頭 

スポーツ観戦  金子 愛教務主任 

日頃できない家事 

１年梅組 担任 

土屋 絵美 

子どもとのんびりしたり、

クライミングしたり。 

２年梅組 担任 

若林 美恵子 

ゆったり過ごして、 

たっぷりお昼寝！ 

３年梅組 担任 

本橋 頼子 

NETFLIXでアニメや映画を 

観る 

 

４年梅組 担任 

川崎 友子 

子どもの野球の応援や送迎、

ドライブ 
５年梅組 担任 

長 竜也 

子どもと公園やゲームセンターに

行く。洗車や、おいしいものを食

べに行く 
６年梅組 担任 

池田 慎司 

ドライブをして、佐渡のきれいな 

場所やおいしいものを探す 

まゆみ１組 

末武 千人 

お出かけと食べ歩き、読書 まゆみ２組 

髙橋 整子 

買い物と、猫のそばにいる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通級指導 

香遠 直子 

晴れていたら野山の散策

(目標は１日10km)、雨だ

ったら裂き織り 

 

介助員 

垣並 さゆり 

ロジックをする！ 

 

介助員 

倉内 宗哉 

庭いじり、ウォーキング、お酒 

介助員 

中川 孝子 

家庭菜園と食べ歩き、オカメ

インコの『タダ丸』と遊ぶ 

介助員 

松田 千都世 

ストレッチと軽い運動、

猫と遊ぶ 

高学年専科 

市橋 勝三郎 

TV番組とYouTube、 

時々ジョギング 

ALT 

エミリー・ウィザーズ 

佐渡観光や、 

友だちとカフェに行く 

主事 

会田 麻美子 

おいしいごはん屋さんを探す 

養護教諭 

秋場 あづさ 

長岡にいる子どもの大会応援、

ガチャを回す 

図書館事務(司書) 

遠藤 悠子 

日曜朝はスーパーヒーロー

タイム！元気が出ます 

庁務員 

金子 吉光 

釣りとウォーキング、大谷翔平

選手の試合をTVで観戦する 

□通級指導 金子 佐代子 

お掃除したあとはのんびり。

インドア派。 



 

 

 

 

 

 

R6 年度 PTA 会長のご挨拶 

今年度ＰＴＡ会長に就任しました池田考介です。会員の皆様を代表する立場とし

ては甚だ未熟ではございますが、子供たちが楽しく豊かな学校生活を送ることがで

きるよう、大いに励みます。ＰＴＡ役員一同力を合わせて頑張ってまいります。 

 さて、真野小学校ＰＴＡでは昨年、大幅な会則の変更を行いました。今年度も昨

年度定めた「可能な人が可能なタイミングで可能な活動を無理なく行う」という方

針を踏襲し、負担を抑えつつできる限り活発な活動を目指します。 

一方で今年度のＰＴＡには、方針を定着させ規則を補完し、ときに軌道修正を図

る等、会則を更に洗練していく視点が求められます。学校側や保護者の皆様のご意

見を賜りながら意欲的に進めていきたいと考えております。 

時代や環境に合わせた「これからのＰＴＡ像」を意識し、活動を進めていく所存

です。一年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

 PＴＡ総会書面決議の結果（すべて承認されました）   

議    案 賛否の数 議    案 賛否の数 

第１号議案（PTA 役員） ○142 ×0 第３号議案（PTA 活動計画） ○143 ×0 

第２号議案（PTA 活動方針） ○143 ×0   

【自由記述】※概要を記載しております。 

①  子どもの安全に関すること、環境整備に関することが最優先だと思います。今の時代

に合うよう、保護者や先生方の負担を減らす方向へ活動内容を見直すことに賛成です。  

②  地区役員の人数の見直しもお願いしたいです（役が回ってくるのが早いため）。  

③  （本部役員の）幹事は２名でも良いのではないでしょうか（保護者、学校各１名）。  

④  広報委員会の広報誌や生活安全委員会の旗持ち当番は必要なのでしょうか。  

⑤  小学生のうちにしか経験できない事もあるので、少しずつ行事が戻ってきてほしいです。 

⑥  分団水泳は、子どもの運動機会確保や充実した生活のために大切な活動でした。熱中

症予防等あるかと思いますが、やれる工夫を検討し、また実施できるとよいです。  

⑦  授業参観で学年の組み合わせが固定されているため、兄弟の参観が満足にできませ

ん。可能であれば、変えていただきたいです。  

【学校から】 

①～⑤  本部役員の皆様を中心に、今年１年で見直せる部分を検討していきます。  

⑥  分団水泳は、真夏の危機管理面を最優先とし、PTA での運営は困難と判断しておりま

す。ご理解とご協力をお願い申し上げます。よい方法があればまたお知らせください。  

⑦  コロナ感染症の５類移行に伴い、２学期以降の学習参観の持ち方を再度検討します。  

 
 
 

□SSS 渡邊 清美 

犬の散歩、手芸や折り紙で

認知症予防！ 

□外国語専科 政谷 美有 

読書や、カフェに行くこと 



 
■６月の行事予定      ■７月の行事予定  

 

 

 

 

 

 

日  曜  行  事  等  

1 日  土    

2 日  日   

3 日  月  安全点検  

4 日  火  
委員会⑦  第 1 保育園児学校訪問（年長

児）10:10～10:40（仮）  

5 日  水  口座振替日   

6 日  木  全校朝会  ＡＬＴ   

7 日  金  
小中連携あいさつ運動（情報、広報）  

全校漢字テスト   

8 日  土    

9 日  日    

10 日  月  期末大清掃➀  ＰＴＡ広報部会 18:00～  

11 日  火  
校外班総会（集団下校なし）  

クラブ④  

12 日  水  
ＳＣ片岡先生来校日  

期末大清掃②  

13 日  木  朝の読み聞かせ  ＡＬＴ  

14 日  金  全校計算テスト    

15 日  土    

16 日  日    

17 日  月  海の日  

18 日  火  委員会⑧   

19 日  水   

20 日  木  
4 時間授業  ※児童下校 13:30 

ＡＬＴ  

21 日  金  
4 時 間 授 業  給 食 最 終 日  ※ 児 童 下 校

13:30  

22 日  土    

23 日  日    

24 日  月  第 1 学期終業式 ※児童下校 10:50 

25 日  火  夏季休業（～８/27）  個別懇談会➀  

26 日  水  個別懇談会②   

27 日  木  個別懇談会③   

28 日  金  個別懇談会④   

29 日  土   

30 日  日   

31 日  月   

 

※予定は変更となる

場合があります。  

日  曜  行  事  等  

１日  木  
6 年修学旅行① 1 年親子食育指導、給

食試食会 ＡＬＴ  

２日  金  6 年修学旅行②  

３日  土    

４日  日  PTA 環境整備作業  

５日  月    

６日  火  
委員会⑤  日報チャレンジ撮影（代表児

童）、安全点検  

７日  水  
２年学習参観（5 限） ５年学習参観（6

限）  

８日  木  
全校朝会  ３年学習参観（5 限） ６年学

習参観（6 限）ＡＬＴ    

９日  金  
小中連携あいさつ運動（給食）１年学習

参観（5 限） ４年学習参観（6 限）  

10 日  土    

11 日  日    

12 日  月  ＡＬＴ   

13 日  火  
管理主事訪問  14:00～15:30 

体力テスト➀  クラブ③  

14 日  水  体力テスト②  ＳＣ片岡先生来校日  

15 日  木  
朝の読み聞かせ  ＡＬＴ  

歯科指導➀1 年②2 年③3 年   

16 日  金   

17 日  土    

18 日  日    

19 日  月    

20 日  火  委員会⑥  口座振替日  

21 日  水  

ノーメディアウィーク（～27 日）  

4 年太鼓体験（午前）  小中合同クリー

ン作戦（５・６年、５・６限）  

22 日  木  ＡＬＴ   

23 日  金   

24 日  土    

25 日  日    

26 日  月  学校生活アンケート（～30 日）  

27 日  火  ５時間授業日  

28 日  水  ＳＣ片岡先生来校日  

29 日  木  ＡＬＴ    

30 日  金  眼科検診 13:40～13:55  

 


