
 

 

       佐渡市立真野小学校  

 

令和４年度  第９号  

 

令和５年１月２０日  

 

節分(せつぶん)と恵方巻(えほうまき) 
校長 藤井 衛  

   

  節分とは、もともと季節の変わり目である立春、立夏、立秋、立冬の前日のことでした。

現在では、立春の前日だけを言うようになりました。季節の変わり目は、邪気(じゃき)が入り

やすいと考えられており、節分には厄(やく)よけのためにひいらぎの枝にイワシの頭を刺して

家の戸口に取り付ける習慣があります。鬼がひいらぎのトゲとイワシのにおいが苦手とされて

いるからです。また、「鬼は外、福は内」の掛け声とともに豆をまく豆まきが行われます。無

病息災を祈り、この豆を年齢の数だけ食べる習慣があります。最近では恵方を向いて巻きずし

を食べる習慣も広まりつつあります。私が小さいころはなかった文化なので、調べてみること

にしました。 

１９８９年に、あるコンビニが広島県で太巻きを売りだしました。そのコンビニでは、売り

出す際に、「恵方巻」と名前をつけ、販売を始めたというのが恵方巻という名前の始まりの強

い説なのだそうです。その後、あっという間に恵方巻は全国に広がり、コンビニのみでなく、

デパートやスーパーマーケットでも必ずといって見られる食品になりました。また、今では関

西以外でも手作りで恵方巻を楽しむ方も増えており、今後もいろいろなバージョンの恵方巻や

アレンジが生まれそうです。調べてみた結果「恵方巻」という言葉がはやったのは最近のこと

だということが分かりました。 

 

恵方巻は、江戸時代から明治時代にかけての大阪で節分をお祝いしたり、商売繁盛を祈った

りしたのに始まったといわれています。商人たちが節分に商売(しょうばい)繁盛(はんじょう)

を祈り、食べたようです。名前も「恵方巻」という名前ではなく、「丸かぶり寿司」や「太巻

き寿司」と呼ばれることが多かったようです。「丸かぶり寿司」も「太巻き寿司」も七福にち

なんで、7 つの具を入れて巻くので、7 つの具を入れるのが基本になったようです。 

 

それではどうして恵方巻は一本丸かじりで食べるのでしょう？それは、一本丸ごと食べる事

で幸福や、商売繁盛の運を一気にいただく、ということを意味している事が大きいようです。

途中で止めることで運を逃すことなく、一気に恵方巻を一本まるごと食べる事で年の幸運をぜ

ひ手に入れたいですね。 

 

家庭数配付 

 



１ グランドデザインの項目から  

 

 項目  評価  考察、今後に向けて  

徳 

 

育 

① アンケートで「学

校が楽しい」と答

える児童が 90％以

上になる。  

 

A 
児童の 9４％  

１学期同様、高い数値でした。Q-

U アンケートを基に教育相談を実施

し、児童へのきめ細かな対応を継続

した成果と考えます。今後も、全職

員で児童について共通理解を図り、

指導・支援をしていきます。  

② 「進んでしっかり

あいさつができ

る」児童が 90％以

上になる。  

 

A 
児童の９０％  

多くの児童が「できている」と答

えていますが１学期（96％）よりは

数値が下がりました。生活朝会での

講話や、総務委員会児童のあいさつ

運動の実施から、自主的にあいさつ

ができるように指導していきます。  

知 

 

育 

① 国語と算数の単元

評価テストで「平

均点 80 点以上の

児童」が 80％以上

になる。  

 

B 
児童の７１％  

４年生算数で習熟度別指導を、

５・６年生（各 37 人学級）では級

外職員も関わりながらモジュールの

時間で個別指導を行いました。まだ

数値に表れていませんが、今後も粘

り強く続けていきます。  

② １〜３年生は 30

分、４〜６年生は

「学年×10 分」の

家庭学習に取り組

む児童が 90％以上

になる。  

A 
児童の９２％  

家庭学習に取り組む児童が 90％

を超えました（１学期は８７％）。

第２回家庭学習強調週間における啓

発や個別支援が有効だったと考えま

す。３学期も継続します。ご家庭で

のご支援をお願いいたします。  

体 

 

育 

① 「運動やスポーツ

が好き」というア

ンケートに対し、

肯定的な回答をす

る児童が 80％以上

になる。  

A 
児童の８６％  

 1 学期（75％）と比べて大きく伸

びました。マラソン練習では、休み

時間に自主的にグラウンドを走る子

が多くいました。3 学期は、校舎の

空きスペースを有効活用し、縄跳び

練習に取り組んでいます。  

② 健康的な生活習慣

（重点項目：早寝

早起きが５つとも

○）を身に付けた

児童が 80％以上に

なる。  

B 
児童の７１％  

 働き掛けを強化しましたが、1 学

期とほぼ同等の結果でした。寒い時

期になり、健康的な生活をしづらく

なった面もあるかと思います。ご家

庭でも引き続きご協力をお願いいた

します。  

 

２ 保護者アンケートから 

２項目が UP！  



⑴ 項目別評価結果 

  質問項目  

1 
お子さんは、家庭学習の習慣が身

に付いていますか。  

2 
お子さんは、自分から進んであい

さつをしていますか。  

3 
お子さんは、学校生活を楽しんで

いますか。  

4 
お子さんは、規則正しい生活を心

がけていますか。  

5 
学校は、学力向上に取り組んでい

ますか。  

6 
学校は、規範意識の醸成や望まし
い人間関係づくりに取り組んでい
ますか。  

7 
学校は、体力向上や健康増進に向

けて取り組んでいますか。  

8 
学校は、保護者や地域ボランティ
アと連携しながら教育活動を行っ
ていますか。  

9 
学校は、子どもや保護者からの相
談や連絡に、親身になって対応し
ていますか。  

10 
学校は、適切なタイミングや方法

で情報発信をしていますか。  

⑵ 自由記述欄のご意見に対して  ※主なものを取りまとめたものです  

カテゴリー  主なご意見  学校から  

知育  ・感染症等で長期間休む場合の学習の対

策はどうなるのか。  

・長期欠席のリモート授業を日常的に取

り入れていただけると、子どもたちも

安心できると思う。  

・基本的には学校で遅れた学習の指導をし

ます。２学期は、算数を中心にリモート

授業を実施した学年もありました。３学

期も学年の段階に応じたリモート授業

を、できる範囲で行っていきます。  

体育  ・コロナの基準もそろそろ変わりつつあ

るので、黙食、前向きは解除して、楽

しい給食の時間を体験させてほしい。  

・佐渡市としては、まだ黙食を続けていく

方向です。今後、変更がありましたらお

知らせします。  

施設  ・校庭が子どもにとって楽しい場所にな

り、遊びの中で体力がつく場所になる

とよい。土管山と鉄棒の修復を希望。  

・おっしゃるとおりです。グラウンドや土

管山は、貴重な教育資源であり、教育委

員会に修繕要望を出し続けています。  

情報  ・出先で予定を知りたい時があるので、

ホームページの学校便りだけでもアッ

プしていただけるとありがたい。  

・ご迷惑をお掛けしました。更新しまし

た。今年は、トップページに教育活動の

様子も定期的にアップする予定です。  

行事  ・校外学習の機会をもっと増やしてほし

い。地域や自然、文化に触れる機会が

増えることを希望。  

・秋探しや町探検、ジオパーク見学など各

学級でコロナ対策をしながら実施してお

ります。今後もこうした活動を重視し、

実施していきます。  

その他  ・学校に行くのを楽しみにしている。  

・タブレットの操作や情報収集の力が身

についてきた。  

・制限がある中で、学校でしかできない

体験をいろいろさせていただき感謝。  

・さくら連絡網を活用した連絡、文書デ

ータ配付がありがたい。  

・先生方に感謝。お体に気を付けて。  

・貴重なご意見ありがとうございました。

保護者、地域の皆様に、改めて感謝申し

上げます。  

・現在、次年度に向けた教育活動等の見直

しを職員で行っています。子ども、保護

者・地域の皆様、職員にとって、よりよ

い真野小学校になるように努力してまい

ります。  

 

肯定的回答ライン 



■２月の行事予定     ■３月の行事予定 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜  行  事  等  

１日  水   

２日  木  
全校朝会  ＡＬＴ1 年  

栄養指導  

３日  金  新 入 学 児 童１ 日 体 験 入 学 ・ 保 護 者 説 明 会  

４日  土   

５日  日   

６日  月  
ノーメディアウィーク  

（～２/13）  

７日  火  5 時間授業日  

８日  水  
ＡＬＴ  ＰＴＡ本部役員会  

18:30～  

９日  木   

10 日  金   

11 日  土  （祝）建国記念の日  

12 日  日   

13 日  月   

14 日  火  委員会活動（4 年生見学）  

15 日  水  ＰＴＡ交通指導  

16 日  木  
朝の読み聞かせ  ＡＬＴ2 年  

ＰＴＡ会計監査 18:30～  

17 日  金   

18 日  土   

19 日  日   

20 日  月  
★口座振替日   

ＰＴＡ広報部会 18:30～  

21 日  火  5 時間授業日  

22 日  水  6 年スキー授業  

23 日  木  （祝）天皇誕生日  

24 日  金  
全校漢字テスト（4 年生以外）  

4 年スキー授業  

25 日  土   

26 日  日   

27 日  月  全校漢字テスト（4 年生のみ）  

28 日  火  委員会活動（最終）  

 

※新型コロナウイルスの影響で

変更となる場合があります。  

日  曜  行  事  等  

１日  水  
 

２日  木  
全校朝会  全校計算テスト  

ＡＬＴ1 年  栄養指導  

３日  金  
6 年生ありがとうディ（5，6 限） 、

ＰＴＡ本部役員引継ぎ 15:45～  

４日  土   

５日  日   

６日  月  校外班総会  

７日  火  委員会活動（引継ぎ）  

８日  水  ＰＴＡ交通指導  

９日  木  朝の読み聞かせ、ＡＬＴ2 年  

10 日  金   

11 日  土   

12 日  日   

13 日  月  期末大清掃  

14 日  火  授業 5 時間  

15 日  水  期末大清掃  

16 日  木  ＡＬＴ  

17 日  金  授業 4 時間  下校 13:30 

18 日  土   

19 日  日   

20 日  月  
授業 4 時間  下校 13:30 

※将来の夢（6 年）放送日  

21 日  火  （祝）春分の日  

22 日  水  
授業 4 時間  給食最終日  

下校 13:30  

23 日  木  
第 3 学期終業式  

卒業式練習、前日準備  

24 日  金  第 76 回卒業証書授与式  

25 日  土   

26 日  日   

27 日  月  離任式   

28 日  火  学年末休業   

29 日  水   

30 日  木   

31 日  金   

 


